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Informe de Actividades

NUMERQ DE CONTRATO:

PS-011-2024

CONTRATANTE:

INSTITUTO DE DEPORTE ¥ RECREACION DE CALDAS-INDEC

MIT:

'NOMBRE DEL CONTRATISTA:

BOO.019. 1471

| FABIO ALBERTO URIBE GARDEAZABAL

" FECHA DE INICIO:

12 de febrero del 2024

PLAZO TOTAL:

Seis (0] meses, contados a pans de i firma del acta de inicio y/o estado de inicio
de ejecucidn en la plataforma SECOP |

OBJETO:

VALOR TOTAL:

PRESTACION DE SERVICIOS DE UN FORMADOR PARA APOYAR LOS
DIFERENTES PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA ¥ RECREACION DEL
INSTITUTO DE DEPORTE ¥ RECREACION DE CALDAS - INDEC

TRECE MILLONES DOSCIENTOS NOVENTA ¥ DOS MIL CUATROCIENTOS
PESOS ML ($ 11292 4 00

VALOR MENSUAL:

REGISTRO PRESUPUESTAL:

DOS MILLONES DOSCIENTOS QUINCE MIL CUATROCIENTOS PESOS ML
.($2 215 400)

CDP 12 del 05 mes febrero del afo 2014 y RPC 14 gel 12 de febrero del afio 2014

ACTIVIDADES DESARROLLOD DE LAS ACTIVIDADES ESPECIFICAS
ESPECIFICAS DEL CONTRATO EVIDEMCIAS
DEL CONTRATO | N
1. Apcyar los | SE realizo =
programas  de FECHAS
actnidad fisica HORA DA | LUGAR CLASE ABRIL
13,5810,
Y recTeac o 12.15,17,19
acuerdo con las || ., Lunes, MIERCOLES 2476
instrucciones de | | 11:30am | VIRNES | pmeaso | acomors | |
la entidad para | | 8am PICINA 3.5.10,12
b comunicad || 1230 MIERVIERNES | COUSEQ | HIDROA | 17,19.24.26
que se pretende 11,810,517
6 A LUNES MIERCOLES COUSED | FUNCIONAL | 22,2429
impactar, e SENAARA
forma mtﬂ'tuni | PARGLT ACTREDAD
y con calidad TAM MERCOLES, VIERNES | PRINCIPAL | FISSECA 812
10 &6 | Fargue y Mes de la
pim domango warita ined | nifles 1118
| 1,08,10,1517
TAM LUNES BARCOLES | COLSED | RUMEA 11429
| -

e
Lnitstte D Deporta v Eecrescion del Llusicipes do Caldas  BIT 300 018 14741
Dusccion Carrars 478 = Calls 1128 Sar 112 Eduficis Puts da Potsgje Codips Poutal 053040
Telafono 3 753300 opeadn 3

Paging | oe 7

Caxdga FR-JC-01

Wi 91

Fecra o sctumigecssn 13042024

Fmal comtartenss Taadecraldan gav co - mobfic soumanudiciaios Jmdsccaldas gev ra
Hiadecealdssamtscgiza




Informe de Actividades

2

Organizar,
apoyar y derar
eventos
MAsHeS Ly
floma a3 I
fecraatatn ¥
actridad fisica,
realirados  por
la entidad o en
oS gua participa
esta y aticule
ctras
nstitucones

Generar
iniciativas pafa
la promocion,
mplernentacibn
¥
fortalecmignio
de los
progiamas
propuestos por
al INDEC para
la comunidad,
relacionados
con la
PECTEBCHn ¥
actwdad fisica

Sa realizd semana mundial de la actwidad fisica en el, pargua
principal con adulto joven y adulto mayor kos dias 8 y 12 de abrnil
con una asistencia de mas de 200 usuanos

Se realizd mes de la niies con eventos de recreacion fos dias 21y |

28 de abril parque principal y escuela santa ines con una
asistencia de mds de 200 nifos de detnias edades

Se realipd creacion de grupos en conunto con ka coordnaciin
para la informacién de los eventos y [a promocidn de las clases
coma o son rumba, hedroaerobeos, funcional y accesoria en el
gimnasio muncipal

Litdrar
adecuadamenta
diferenies
Mo qQuea
permitan el uso
de tecnoclogias
de miormacian
¥ reces
sociales, con el
propdsito  de
promovar L

| Se realizd por medios como WhatsApp, Facebook

Y &l voz a vaz promocionando s clases dirigidas durante el mes
da febrara

s anens bink (oindeccaldas
i gt fo aplica como evidencia,
sin los pantallaros de videos,
fichas publicitarias, esados de
whatasapp

Iegtibuto Dis

Eecraacion dal b

da Caldus }IT 800005 1471
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INDEC

Irstituto de Deporte y
Becrescion de Caidn

recreacion y la .
actrvidad  fisica
an &l municipio,
lales COImd
clases grupales
¥y wirluales da
reCreacién ¥
actividad fisica

5  Parliopar de las | Se reakz reunson el 15y 22 de abril de 2024 en el horano 1230
reuniones y | Pm en el gimnasio para procedimiento y Cronograma de semana
actividades de la actvicdad fisica y el mes de ka ndfez
convocadas por
I3 coordinacin
deporirva, de
actvdad fisica
y la gerencia del
INDEC

6. Entregar 5a enirega de forma oportuna: para of 20 de marzd
imformes
mensuales  y
demds
documentos
sociados  por
la entidad
relacionados
darectamente
con &l obyeto
contractual

Cusenla da cobro
informe di actividades

Soporia de pagd da segundsd social

=g |

Partcipar y | no aplica ya que no se hicieron mediciones a bos usuarios NiA
apayar las |
mediciones  y
la  poblacien
mipactada con
ocasidn del
otyeto

contractual, vy
en esle sentdo
rendif un

L
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INDEC

Insfhuo de Deporte v
Becreaciin de Caldas

nforme técnico T
detallado de ta

TasImia

8 Brndar apoyo | Se desarrolla con un buen saludo de respeto v amabilidad HIA
en la atencidn, | cumpliendo los cronogramas de las actividades planeadas desde la
asesora y | coordinacidn de actividad fissca y hdbitos saludables
recepcion a los
USUSMOS ded
INDEC
beneficianos de
los programas
recreatvos y de
actvidad fisica, ¥
de farma
respelunsa,
honesta a
igualitaria  Asl
Mismio Lratar

con decoro y
respelo a los
serndores
pubcos ¥
demas
contratrsias del
INDEC

8. Velar _pnt el | Se realizd o buen uso de todos los implemenios para evilar
adecuado uso | una lesidn en el gimnasio municipal y en las clases dingidas
de kos insumos | dé funconal

deporinos
recrealvos y de |
actvidad fisica |
del INDEC, o
gue estén a su :
Carga
Iastutute De Duporte ¥ Rocsascstn del Mumacapes de Caldas  NIT $00 019 147-1 it etz
¥ saiiim = e C FR-JC-E1
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It e Depons ¥
Racrsackon de Calday
|
 —
10 Ejecutar {5& realizd todas las clases dingidas para la c.nn'q.mdadr

demas . incluidas las clases de adulto mayor

actvidades

afnes, Eu reciben sugerencias desde la coordinacion de hahfl:rs
| pertnentes  y | Saludables para continuar brindado un senvicio de calidad a

| necesarias, que | |3 Poblacion asistente a las clases.

se adelanten en | ca realizd oportunamente las clases llegando 10 minutos
el Municpio por | antes para el cumplimiento para verificar el sonido y

parta del | slamentos necesanos para dictar cada clase
Insttuto  de
Depaorte ¥
Recreacon de
Caldas -
INDEC, a5

coma las qua la
sEan propas de
I3 epcucidn dal

objels
contractual

PERIODO EJECUTADO. 01 DE ABRIL DE 2024 AL 30 DE ABRIL DE 2024

VALOR DEL PERIODO A COBRAR: DOS MILLONES DOSCIENTOS QUINCE MIL
CUATROCIENTOS PESOS ML (52,215 400)

Certifico que me encuentro al dia en el pago de sportes relativos al Sistema de Segunidad Social
Integral, de conformidad con el pardgrafo 17 del articulo 23 de la Ley 1150 de 2007 y ley 3,

Pagraas T

Lmitstuse Ds Deports v Racrascion del banecipes ds Caldas  RTT $020.00% 1471 Cindipa FR-JC-01
Dhusccstn Carters 458 = Callas 1178 Sur 113 Edaficss Puna da Pasnage Codags Postal 053440 Warnada 01
Talafoma V73400 opcada ¥ Facha de Bch.aigeoon 17-D4- 3004

Fmasl contactenos B mdeceslin gon ca - moblis soioneypaleialo B mdecealdes gov oo
W e ol das g sl




F#chd of @Clushzscon 12-C4-J00

Informe de Actividades
IngTmute cha Debpone y .
Bipcrpacitn o Calchas
Periodo de
colizacion M de planilla Pago Salud Pago Pensidn Fago ARL Tuull Fﬁ::“
 (mes) en el pe o
MARSOD 1062 | KRAHSS 162500 208 (0 31.700 402.200
HOTA: contratists realiza &l pago de sus aportes mes vencido
Para constanca se fema en Caldas, Antioguia al 30 DE ABRIL DE 2024
s |:. |
b \ARE
HOMBRE COMPLETD
CEDULA N* T1388030
Contratisia
- Pages § 2a T
Inatte D Deporte + Factascasa dal da Caldas NIT S00 018 147-1 Ciedigh
Derectsim t-tn#!l-—tﬁiﬂl%ﬂlwﬂ!ﬂﬁnuhmh?ﬂm Codiga Poatal 051440 v::::g:
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